Ilkyardim

1-) Hangisine suni solunum yapihir?
A) Kalbi diizensiz ¢alisanlara
B) Oksiiriigii ve hickingi olanlara
C) Gaogiis kafesi hareket etmeyenlere
D) Gogiis kafesi inip kalkanlara
2-) Hangisi agir1 kanama sonucu “sok”a girmekte olanlar icin ah-
nabilecek ilk yardim énlemlerindendir?
A) Kendine gelmesi i¢in yiiziine tokat vurulur.
B) Kanama durdurulur ve yiiziistii yatar duruma alinir

C) Kanama durdurucu 6nlemler alinir ve kazazede uygun pozisyo-
na alinir.

D) Hastanin kanamasi durdurulur ve viicut sicaklig diisiiriiliir.
3-) Kazay goriip miidahale eden bir Kisinin asagidaki davramsla-
rindan hangisi yanhstir?
A) Sigara i¢ilmemesi
B) Gece ise aracin farlarim yakmasi

() Kazaya ugrayan aracin benzin kapaklarindan veya motorundan
yakit s1zip sizmadiginmi kontrol etmesi

D) Kendi aracini kaza yapan aracin hemen arkasina park etmesi
4-) Yeni olan biiyiik bir dis kanamada kazazedeye ilk yapilacak is-

lem hangisidir?

A) Kanama bélgesini kalpten asag: seviyede tutmak

B) Kanama yerini sargi bezi ile sarmak

C) Bol soguk si1vi i¢cirmek

D) Kanayan bélge tizerine basing uygulamak
5-) Yaralanmalarda yarah bélgeye verilecek pozisyon asagidakiler-

den hangisidir?

A) Bas seviyesinin altinda kalmasi saglanir.

B) Kalp ile aym seviyede olmasi saglanir.

C) Kalp seviyesinin altinda kalmasi saglanir

D) Kalp seviyesinin tistiinde kalmasi saglanir.



6-) Bilinci kaybolmus bir kazazedenin solunum yolunun tikanarak
bogulmasina sebep hangisidir?

A) Bilincinin kaybolmasi sonucu ¢enesinin kasilmasi

B) Dilin gevseyip soluk yolu iizerine diiserek soluk yolunu tikamasi
C) Basin arkaya giderek soluk yolunu tikamasi

D) Bilincin kaybolmasi sonucu viicudun kasilmasi

7-) Gogiisteki acik yara hangisi ile kapatilhr?
A) Kuru pamukla
B) Islak temiz sarg: beziyle
C) Tentiirdiyotlu pamukla
D) Oksijenli pamukla

8-) Egzost gazi zehirlenmesi hangi yolla olur?
A) Temas yoluyla
B) Dolasim yoluyla
C) Sindirim yoluyla
D) Solunum yoluyla

9-) Kazay: girerek miidahale eden bir Kisinin davramislarindan
hangisi yanhstir?
A) Kendi aracini, kaza yapan aracin hemen arkasina park etmek
B) Kaza gece olduysa, aracin farlarim yakmak
C) Olay yerinde sigara igmemek ‘
D) Kazaya ugrayan aracin benzin kapaklardan ve motorundan ya-
kit sizip-sizmadigim kontrol etmek

10-) Bir kazazede saghk kurulusuna ne zaman sevk edilir?
A) Yakinlan geldikten sonra
B) Hi¢bir miidahale yapilmadan 6nce
C) Kendine geldikten sonra

D) Hayati tehlikelere kars: 6nlem aldiktan sonra

11-) Kaza yerinde hangisi en son tasinmahdir?
A) Kalbi 4-6 dakika 6nce duranlar
B) Solunum zorlugu ¢ekenler
C) Kanamasi olanlar
D) Ayak bilegi burkulanlar




12-) Ambulans, itfaiye ve polisin telefonu sirasiyla asagidakilerden
hangisidir?
A) 156 -110-118
B) 155-112-110
C) 112-110-155
D) 112-155-110
13-) Arac icindeki ilk yardim cantasinda bulunmamasi gereken
malzeme asagidakilerden hangisidir?
A) Gazli bez
B) Turnike
C) Makas
D) Tentiirdiyot
14-) Kazazedelerin aragtan ¢ikariimasinda oncelikle yapilmasi ge-
reken asagidakilerden hangisidir?
A) Aracin kapisinin agilmasi
B) Sedye getirilmesi
C) Giivenligin saglanmasi
D) Kazazedelerin aragtan ¢ikis yerlerinin agilmasi
15-) Hasta yada yarahnin degerlendirilmesinde ilk yapilacak islem
asagidakilerden hangisidir?
A) Solunumu degerlendirmek
B) Dolasimi degerlendirmek
C) Yaranin agirhik diizeyini belirlemek
D) Biling durumunu degerlendirmek
16-) Solunumun kontroliinde uygulanan yontem asagidakilerden
hangisidir?
A) Bak-Dinle-Gor
B) Bak-Dinle-Hisset
C) Ayna, saat veya gozlitk camu ile bak
D) Dinle
17-) Asagida belirtilen durumlarin hangisinde kalp masaji uygulanir?
A) Sok
B Kalp ¢arpintisi
C) Kalbin delik olmasi
D) Kalbin durmas



18-) En tehlikeli kanama asagidakilerden hangisidir?
A) Atar damar kanamasi
B) Toplardamar kanamasi
C) Yaranin biiyuikliigiine gére degisir
D) Kilcal damar kanamasi

19-) Asagidakilerden hangisi toplardamar kanamasinin ozellikle-
rindendir?

A) Kanin rengi agiktir
B) Kanin rengi koyudur
C) Kanama fiskirir tarzdadir
D) Kisa siirede ¢ok kan kaybedilir
20-) A¢ik kKirmzi renkli olan, kesik kesik fiskirir tarzda kanayan,

kisa siirede fazla kan kaybi olan en tehlikeli damar kanamasi
asagidakilerden hangisidir?

A) Kilcal damar
B) Atar damar

C) Toplardamar
D) Kirli kan damar 3

21-) Kulaktan kanamasi olan kazazedeye hangi pozisyon verilir? 4
A) Kazazede sirtiistii yatirilarak basi 6ne egilir I
B) Kazazede sirtiistii yatirilarak basi arkaya itilir

C) Kanayan kulak altta kalacak sekilde kazazede yar'l cevrilerek
bas geriye itilir

D) Kanamanin oldugu aksi yone dogru kazazede yan gevrilerek
bas geniye itilir
22-) Asagidaki durumlardan hangisinde turnike uygulanir?
A) Cok sayida yarali varsa ilk yardimci tek ise
B) Yaralinin gii¢ kosullarda bir yere tasinmasi gerekiyorsa
C) Uzuv kopmasi durumunda
D) Hepsi

23-) Kanamayi durdurmada uygulanacak ilk yontem hangisidir?
A) Orgam yiikseltmek
B) Turnike uygulamak

C) Elle/Bezle bastirmak
D) Bandaj uygulamak




24-) Sicak su yamklarinda asagidakilerden hangisi uygulanir?
A) Pansuman yapmak
B) Temiz ve 1slak sargi bezi ile ortmek
C) Yogurt siirmek
D) Merhem siirmek

25-) Aracta yangin ¢ikma ihtimali varsa, oncelikle hangi onlem
alinmahdir?

A) Aracin iistiine bol su sikilir
B) Kontak anahtari kapatihir
C) Aracin kapilan sikica kapatihir
D) Motora toprak dokiiliir
26-) Elektrik yamklarinda oncelikleyapilacak ilk yardim asagida-
kilerden hangisidir?
A) Hemen hava yolu agilir
B) Hemen kalp masaji uygulanir
C) Olay yerinden giivenli bir yere alinir
D) Akim ile temasi kesilir
27-) Kan dolasimimin yetersizligi nedeniyle beyne giden oksijen
miktarmin azalmasi sonucu olusan bilin¢ kaybina ne denir?
A) Kanama
B) Sok
C) Bayilma
D) Koma

28-) Bayilma durumunda hastaya hangi pozisyon verilir?
A) Sirtiistii yatar
B) Yiiziikoyun yan yatar
C) Sirtiistii diiz, ayaklar dizden biikiilmiis
D) Sirtiistii diiz, ayaklarin alt1 desteklenmis
29-) Sara krizinde yapilmasi gereken davramis asagidakilerden
hangisidir?
A) Cenesi agilir
B) Suni solunum uygulanir
C) Giivenli bir yere alinarak krizin gegmesi beklenir
D) Sogan koklatilir



30-) Bilinci kapah bir hastada asagidakilerden hangisi kesinlikle
yapilmamahdir?

A) Battaniye ile 6rtme

B) Solunumu kontrol etme

C) Su igirme

D) Koma pozisyonu verme
31-) Gigiiste yabanci cisim batmasi halinde kesinlikle yapiimamasi

gereken davrams asagidakilerden hangisidir?

A) Yabanci cismi gekip ¢ikarma

B) Hava yollarinin agiklig1 saglama

C) Suni solunum yapmak

D) Gogiiste delik varsa kapatmak

32-) Atel nedir?
A) Agn giderici bir 1lag
B) Bir gesit sargi bezi
C) Kanamay1 durdurmaya yarayan bir malzeme
D) Kol, bacak, omurga ve kalga bolgesini sabit tutan diiz, sert nesne
33-) Kemik ve eklemi etkilemeye, ancak bag ve esnek dokunun
zorlanmasi, yirtilmasi ya da kopmas ile sonuclanan olaya ne
denir?
A) Kirik ;
B) Cikik
C) Burkulma
D) Yanik

34-) Asagidakilerden hangisi kirigin belirtilerindendir?
A) Hareket ile artan agri
B) Sekil bozuklugu
C) Hareket kaybi
D) Hepsi

35-) Asagidakilerden hangisi, bilin¢ kaybi olan bir kazazedenin so-
lunum yolunu tikayarak bogulmasina sebep olabilir?

A) Cenenin kasilmasi

B) Viicudun kasilmasi

C) Dilin geriye kagmasi

D) Bas-¢ene pozisyonu verilmesi




36-) Eklem yiizeylerinin kalici olarak birbirinden ayrilmasina ne
denir?
A) Cikik
B) Zedelenme
C) Kirik
D) Burkulma

37-) Beyne gelen oksijenin azalmasi nedeniyle kisa siireli, gegici,
tam veya kismen olan bilin¢ kaybina ne denir

A) Sok
B) Koma
C) Bayilma
D) Kansizlik
38-) Hangi kirik tiirii ani 6liim ve felg acisindan bilyiik risk tagir?
A) Kopriiciik kemigi
B) Omurga
C) Ayak
D) Kol
39-) Gaz zehirlenmelerinde yapilmasi dogru olan uygulama(lar )
nedir?
A) Hasta temiz havaya c¢ikarilir
B) Yasam bulgular degerlendirilir
C) Yan oturur pozisyonda tutulur ve 112 den yardim istenir
D) Hepsi
40-) Donmaya maruz kalan Kisiye ilk yardim olarak hangisi uygu-
lanir?
A) Viicut sicaklig) yavas-yavas yiikseltilir
B) Hizh ve sert masaj yapilir
C) Alkollii igecekler verilir
D) Sicak masaj yapilir

41-) i1k yardim cantasinda asagidakilerden hangisinin bulundurul-
masi zorunlu degildir?

A) Makas

B) Kagit mendil
C) Cengelli 1gne
D) Steril gazlh bez



42-) 112 acil ambulans servisi arandiginda, verilmesi gereken bilgi-
ler asagidakilerden hangisidir?

A) Olay ve yaral1 sayisi

B) Adresin bilinen noktalardan tayini

C) Kaza karayolunda ise, hangi yonde oldugu
D) Hepsi

43-) Zehirli maddenin viicuda degisik yollardan girerek viicudu et-
kilemesine ne denir?

A) Zehir
B) Zehirlenme
C) Kusmuk
D) ilag

44-) Bir kaza durumunda ilk yardim nerede uygulanmaya baslanir?
A) Hastanede :
B) Saglik ocaginda i
C) Kaza yerinde |
D) Ambulansta

|
45-) Asapidaki kemiklerden hangisinin kaza anminda Kirilmasi ha- i
linde, akcigerlere batarak zarar verme ihtimali daha fazladir? ]

A) Kaburga kemiginin :
B) Kafatas1 kemiginin
C) Uyluk kemiginin
D) Kaval kemiginin
46-) Asagidakilerden hangisi Temel ilkyardim uygulamalarindan
degildir?
A) Koruma
B) Kurtarma
C) Bildirme
D) Tedavi etme
47-) Siiriiciiler neden ilk yardim bilgi ve becerisine sahip olmalidir?
A) Kendisinin ve yakinlarinin saghigini korumak i¢in
B) Cevredeki bulasici hastaliklardan korunmak i¢in
C) Hastalan iyilestirici tibbi tedaviyi uygulamak i¢in
D) Kazalarda hayat kurtarici ilk miidahaleyi yapabilmek i¢in o
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48-) Bir kaza aninda ilkyardim uygulamalarima nerede baslanir?
A) Kaza yerinde B) Saghik ocaginda
C) Hastanede D) Ambulansta

49-) Kaza yapms bir aracta, devrilme tehlikesi belirgin olarak gt

riililyor ve arac sallamiyorsa, yarahlar aractan ne zaman ¢ikn-
rilmahdir?

A) Arag itilerek yavasca devrilmesi saglandiktan sonra
B) Aracin cinsi ve modeli tespit edildikten sonra

C) Aragsabitbirhalegetirildiktensonra

D) Hi¢ zaman kaybetmeden, hemen

50-) Kalbin durmasi halinde kazazedeye ka¢ dakika icinde Kalp
masaji yapilirsa yararh olur?

A)S B) 10
C) 20 D) 30

51-) Herhangi bir nedene bagh olarak kemik biitiinliigiiniin bozul-
masina ne ad verilir ?
A) Kirik B) Cikik
C) Burkulma D) Incinme

52-) Kaza yerinde ac¢ik yara pansumanmnda asagidakilerden han-
gisi kullamhr?
A) Tentiirdiyot B) Oksijenli su
C) Yara merhemi D) Temiz sarg1 bezi

53-) Kalp masajim suni solunumla birlikte uyguluyor ise; asagida-
kilerden hangisi dogrudur?
A) 1 suni solunum yaptirdiktan sonra 5 defa kalp masaj1 uygulanir,
B) 2 suni solunum yaptirdiktan sonra 5 defa kalp masaj uygulanir
C) 1 suni solunum yapt;rdlktﬁn sonra 15 defa kalp masaj1 uygulanir,
D) 30 kalp masaji yaptiktan sonra 2 suni solunum yapilir

54-) Karayollarinda meydana gelen trafik kazalan ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi siiriiciilerin hukuki sorumluluklarin-
dan biri degildir?
A) Kaza yerinde usuliine uygun ilk yardim tedbirleri almak
B) Olay1 en yakin zabita veya saglik kurulusuna bildirmek

C) Yetkililerin istegi halinde yaralilarin en yakin saglik kurulusuna
gotlirmek

D) Kazaya karisan aracglardaki esyalan tahliye etmek



55-) Yarah aractan ¢ikarihirken asagidakilerden hangisine dikkat
edilir?
A) Kazazedeyebatancisimhemengikarilir
B) Giysileri¢ikarilir
C) Her zamandnceayaktarafiningikarilmasina
D) BasboyunOmurgaeksenindiizliigiiniinbozulmamasina
56-)Yarahmindegerlendirilmesinde ilk yapilacakislemasagidakiler-
denhangisidir?
A) Solunumudegerlendirmek.
B) Dolagimidegerlendirmek.
C) Yaraninagirhikdiizeyinibelirlemek.
D) Bilingdurumunudegerlendirmek.

57-)Hemlichmanevrasimmindogrutanimihangisidir?
A) Birturnikeyontemidir
B) Tam havayolutikanikligindakarninabasiuygulanmasiiglemi
C) Kazazedeyiaragtangikarmateknigi
D) Kiriklardaatellemeyontemidir
58-)Asagidakilerdenhangisikesikyaralanmalarinda ilk yardimén-
lemidir?
A) Yarakenarlarinibirbirineyaklastiraraksarmak.
B) Yaraiizerinitentiirdiyotlupamuklasarmak. ;
C) Kesilen bolgenin kalp seviyesinin altinda kalmasini saglamak.
D) Bir sey yapmadan saghk kurulusuna sevk etmek.
59-) Kafasina darbe alan yarahda asagidaki hallerden hangisi go-
riiliir?
A) Uyku hali
B) Konugsma bozuklugu
C) Bulanti-kusma
D) Hepsi
60-) Kalp masaji yapilacak olan kazazede hangi pozisyonda, nasil |
zemine yatirihir?
A) Yiiz iistii, sert bir zemine
B) Yiiz iistii, yamusak bir zemine
C) Surt iistii, sert bir zemine
D) Sirt iistii, yumusak bir zemine




61-) Tehlikenin olmadig kaza yerinde, boyun yaralanmasi olan ka-
zazede hangi uygulamadan sonra aractan cikartilir?

A) Boynuna boyunluk takildiktan sonra

B) Boyun hareketleri yaptirildiktan sonra

C) Boyun agrilarimi dindirici ilag verildikten sonra

D) Cene gogiise degecek sekilde bag 6ne egildikten sonra

62-) Asagidakilerden hangisi sok belirtilerindendir?
A) Zihinsel aktivitenin artmasi
B) Cildin soguk ve nemli olmasi
C) Viicut sicakliginin hizla ylikselmesi
D) Dilin gevseyerek geriye dogru toplanmasi
63-) Ilkyardim ¢antasinda bulundurulmasi gereken malzemelerin
miktari neye gore belirlenir?
A) Siiriiciilerin istegine
B) Siiriicii ve yolcularin saghk durumuna
C) Aracin yeniligine
D) Aracin tipi ve iginde bulunacak kisi sayisina gore
64-) Solunum yetmezliginden ilk dnce etkilenen organ hangisidir?
A) Mide B) Beyin
C) Kalp D) Dalak

65-) Hangisi kafa i¢i yaralanmalarin belirtilerindendir?
A) Bulanti, kusma
B) Boyunda sigme
C) Nabzin giiglii atmasi (kolay hissedilmesi)
D) Oksiirme ile gelen kopiiklii kan
66-) Ulkemizde en ¢ok dliimle sonuglanan kaza cesidi asagidakiler-
den hangisi dir? -
A) Trafik kazasi B) Is kazasi
C) Ev kazasi D) Spor kazasi

67-) Bayginhk gegiren hastaya hangi pozisyon verilir?
A) Sok pozisyonu
B) Koma pozisyonu verilir
C) Yar oturur pozisyon
D) Yiiziikoyu yatinlir
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